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เลข หฃู  1 ^ ไ V 

ไ]  1?|  1 โ/ 

เลข ทะ! 'ซฒ  000^1* 


นาง ซุน เลย ง รกษ พาณิช ย 

ชา ตะ  ๑๕  กุม ภาพ0 โน ธ ๒๔๓๓ 
มรณะ  ๘ มิถ นาย น ๒๔๙๘ 


จ 


คา นา ของ ผูแ ตง 

คฌส มกร  ร, กน พาณิช ย ไก ไภฅ กฅ่อ ขอ ธน ญาฅ 

พิมพ หนํ งสือ กล วิธแณิ ทุกฃ  เพ ซแ? ก' ใน งาน ฌา ฝน กิ 7 ศ พ 

นาง ชน เลย ง ผ้ มาร กา  โกย ขอ พมพ์ 1 เฉพาะ ฅอน ท 

ณิ'  ^ ^ ^ 9"  ’ ^ ^ 

ค องการ น เพ ธให พอ เหมาะ ก็ ข งาน  ขา พ เฑยํ นก ธน ชุภฅ 

ใหพิ มพ์ กาม!] ระ สง ก 

กล วธแ กทก ซน ฉข้ย์ สม ขูรณ็ ' เขน ห) นง ส่อ หนา ถง 
๔ 0) ๙ หนา  ไค ใ ห ยวพ ทธิ ก สมาคม แห่ง!] ระ เทศ' ไทย 
พิม พฑํห น่าย ขำ รง การก  ก ลอย' ใน' ขณะ น แส่ ว ท่าน ผ 

1 4 \ ส่  X ข 

ฝ ระ สงก^ อ่าน ^ยเ รอ งก อา^ หา อ่าน ฉย้ขี นนไ ก้. 

ขา พเฑั ขอ โมทนา ใน ส่วน กก ล ของ ทาน เฑั ภาพ กร2 ง 

\ ฯ^  \ I ^ 4^  5 1 

น แ ละ' ขอ ให็ ท' านผู้ ล่วง ล' ข' ไกร" ขส่ว นขญ ทขา พเฑ ไก 

ยำ เพ ญ มาแลว ทุก! I ระ การ กว ย. 


๑ เกรน รู' กริ  พระ นคร 
๒ กน ยาย น ๒๔๙๘ 


ความ บาง ฅอน จาก ใ] าฐก ถาเ รอง 


“ กล วิธ แก ไ ทุก ข’’ 

ของ พ 119)7  'ใ] บ บท กบ ค 
อมุ ศาสนา จาร ย์  กอง ไห้' V บก 


(ค วา ฆ ตัด ออก จาก ฉบับ สม บูร ณ) 

กล แก ทกข ประจำ 


ท่าน ผ้พง ถูก ขา พ เฑ้ท ไร มาน ใ ท.' แ งพง เ ริ อง ทุก ข็แสย 
ยก ขาว  คง^ นก ราคา ญ และ คิก เร่ง อยู่ ใน ใ^ ว่า  เก อ 
ไฑะ ขอ กก ณ เก ทุกฃ สกวิ  ขา พ เฑ้ เอ งก- ช0 กระ เผ อเค มก 

เหม!! นก' น ยอก แล ว ร่า โลกธรรม ข! เส ก ท่า ยน  มน 

” ^ ๘ 1* 

ค รอย โลก วิ) ง ๆ พู ค ไฝ  ๆ ณ หมอน แล่น เรอ ลง ทะเล 

วิ แท่ ความ เรง วาง  เลย^ กล ยี เขา ผง ไม่ ถูก เอา 

เพ อฅก คราม ทุ่ง ไยี เสย คอ นม นง  และ ผ่อน คลาย 


[๒] 

ความ พน เผอ ลง เสิย ขาง  ก็งข อเส นอ กล แก ทุกฃ  เฉพาะ 
ท เขน ทุก ข็ปร 2ฑํ เสัย ฅ! เนท นง ก่อน  ส่วน เ รอง ทุก ฃ็ฑ 

ค่อย ว่า อก ฅ!] นก นง ค่าง หาก กก ว่า. 

ทุก ข5!! ระฑํ  คอ  เก่ค  แก่  คา', V เย น ทุก ข5 ชน 
แนว หนา  ทง สาม ทุก ข5 7 แค่เ รอง เกิก เอา เขน ผ่าน ไก้ 

ไม่ ส่อง วาง กล แก"  เพราะ' ชา ฅนเ กก มา แล* ว ทุ  ก็ แส่ ว 

กน ไฝ  เ รอง ทุก ฃก็พ รา ะแ ก่ก็ใ ก ขม วก เขา แส่ วว่า  ก็ คน 
ไม่ ซอย แก,  ขอ สำ ค่ฌก็ คอ เห็น ว่า  ความ แก่ มนั อยู่ ใกล้ 
ก่ย ความ กาย  ก็เ กล ยก ก็กล่ ว! ริง  ทุ  คอ ความ คาย 

ทน แก่ มน อ่ยู่ใ กล คาย  ก็ เลย พลอย เก ลยก รวม ก่น ไ!] 

เสย ส่วย  เพราะ ฉะ นน  การ วาง กล แก ทุก ข^ง ควร เลง 
เขา หา ความ คาย เลย  ส่า แก ทุกข์ เพรา- คาย ฅก  ทุก ข 
เพราะ แก่! ะ ไ!) ไหน รอก 


กลทิ  ร)  นึก ถึง ตาย บ่อ ข *1 

การ นก ถ ง?]' าย  เขน ขอ ฝฏิข้ ฅิฑํเ ขน อย่าง ห นง 

ท พระ พุทธ เรา ท รง สอน  และ กรง ยํ้าใ นเ รอง น มาก  กอ 
ค อง นก  ไม่ นึก ไม่ ไก"  เสย. 

วธ, นก  กนก ง่าย  ๆ ไม่ ค ไ) งม พิธ อะไร มาก  นก ใน 
ท่า ไท น และ ใน เวลา ใก  ไม่ ฃํคขํ อง  ขอ สำ ค0 ชุ) กอ ให้ 
นก ข่อย  ๆ ณ เลว กน  ลำ ท่นก กว่า ง่าย  ๆ ว่า  “เรา จะ 
ฅอ์ง ตาย เบน ธรรมดา”  ทรอ ว่า  “ท่ สุด เรา ก็่ฅา ย,, 
หรอ ว่า  “ความ ตาย ใ กล เขา มา แล9 ว ” หรอ ระ ว่า 

“ ตาย แน่  ๆ ” ทรอ ลำ อน  ๆ ก ไก4"  ขอ สำ กฌใ ท่ใก 
นก ถงค วาม ฅาย กแสํ วก น เท มอน ก ข เรา กก ถ' ง คน  ๆ 

ท นง  ระ นก ถง ซอ เขา  นก ถงใ ขท นา เขา  ทรอ นก ถ งรย่ 


ร่าง เขา  ก็ เข นอน' ไท้ นก ถงเ ทมอ นก' น ให ไ) นนน ไก แว่ว 
ขน ผา ใน ใน ขน พอ  และ! ะนงิ นก นอน นก  ไก็ ผล เท่า กน. 

การ ท่เ ราก ล0 ว กาย  แล ไพ ระมา สอน ใ หน กถง ความ 
คาย  ฃไค วาม รู้สิก ของ ชาว ข ไน  กล ไ แล ไ ท่า ไม! ง ไย่ 
นก ถงม น พู กก, นอ ย่าง ไม่ เกรง ใ! พระ  ริ ธน ซาว ยาน 

ส่วน มาก' ไม่เ หน ควย เลย  เพราะ ความ รสิก ของ ชาว ขาน 
เห น ว่า เม อก ลวแลว ฅอง หน  ไม่ ใหพ ข ไม ไห ไหน 

เห มอน เกก ทารก  เม่อ เหนอะ ไร น่า กล วก็เ อา มอ ขิก ฅา 

ท่วเ อง เสิย  เพ อ ไม ไห ไหน  ชิง การ ขิเ กฅา ท่วเ อง นํ้น 

ไม่ ไก ท่า ให สิง ทน่า กล0 วน1 น หาย ไย่ เลย  เพ ยง แท่ ท่า 

ไม่ ให ท่ว เห็น สิง นํ้นเ ท่าน น. 

เก็ย วก ไเ รอง กล ไ กาย ซอง ชาว ข ไน ก็ เหม อนท่ ไ* 
คอ เพ ยง แท่ พยายาม ท! ะ ไม ไห กไเ อง คิก ถงค าๅ ม?) ๅย 
เท่า นน  ชาว ขาน ส่วน มาก ใชิริ ธน  ! นถง กขเ กิกม่ 

ย่ร ะ1 ชา ข' ญ ญ้ ก คอ ฃอ้หํ้ าม ท่า ง *1  เก็ย วก ขเ รอง กาย 


[ * ] 

นอ ยู่ เข นอน มาก  ชํ้นั๊ ท สุก' ใคร พก ถง ค' ไย  ก็ม่ กระ ถก 
ผู้ใหญ่ มา ม ถ อาา เขน ® ๆงิใ V ค แม่ แก่ พ ระ ท่าน เอา ยก 
สุาก มนฅ์ ขาง ขท  ท เคย 'สา ค ใน งาน ศพ  มา สาก ใน งาน 
อน  ก ไลย พลอย ถอฑ่ พระ พำ ไม่ ถูก  และ เรา ของ งาน 

ก็ ใน เขา  หนก์ เขา พระ พำ นพ น สงสาร ไม่ ไก'’  ก็ เลย คาม 
ใรช าา ขาน  อย่าง เช่น พุ กาน น ขท สาก' ใน งาน มงคล อ น*) 
ก ไร ขพ สาก ใน งาน เก็ ยาก ไข คาย  พ่าน แยก ก่น เก็ก ขาก 

เลย  ชาา ขาน ค่อย ส ขาย ใร หน่อย  แค่เ รอง ของ เ รอง 

ก็ คอ ระ พา กน แอ นคก าาม คาย เ พ่าน น แม้ แค่ ใคร ระ พูกถ ง 
ก็ ไม่ ไก" เขา ไย่ แช ก แซง รน กระ พํ่งข พ สาก มน ค่ ของ พระ 
ไม่ ใช่ แยก แค่ เส ยง  แม้ สก็แ ยก  สขา าคํก พำ  ถ อาา 
เขน เค รอง หมาย คา าม คาย  หาม ใช่ ใน งาน มงคล  อย่าง 
ใคร ระ แค่ ง คำ พำ ไย่ ใน งา นาน เก็ก  หรอ งาน แค่ ง งาน 

เขน เก็ก คา าม ทเก็ ยา  เห พุ ผล ก็ คอ กล าาา คำ เอง ระ เก็ค 
นก ถงค าาม คาย อก แหละ  ค กล งาา  วิธ ของ พระ กข 

วิธ ของ ชาา ขาน  ข' กก นอ ยู่ 


คิก คู1 ใ หกๆ แล ร วิธ1 ของ พระ’ ใ ก2 ผล สนิก กว่า  แนข 
เนย นก ว่า มาก  ส่า น วิธ ของ ชาา ขาน เรา ทไม ไหน กถง 

คา าม คาย นน  คา ามฑิ ง เขน วิธ ทไม่ ท0 าให อะไร ใน ฅา 

เรา ก็ ขน เลย  เพ ยง แก่ หลอก คำ เอง ให หลงใหล ไป ชา 

านห นง  ๆ เก่า น" น เก่! กํข ลาง คำ เอง ไาใ หคา ามฅ าย 

มน เล่น งาน ไก สะ กาก  ๆ เท่า นิ น เอง 

ขา พเฑ ไก อธิ ขาย มา ใน คอน ก่อน แลํ้า ว่า  คิา ว่า 

“ ตาย,’  ๆ นใเ  หมาย ถงค าาม แค ก สลาย ของ 

ร่าง กาย  กอ ส่า น ค่าง  กู  ทผส มก่ ใ 4 เขน คำ เรา นม นแ ยก 
ก่น ออก  คาม รา ระ ของ มน  เรา เร ยก อาการ หม่น แยก 

ก่น ออ กน นว่า  “ ตาย  ” เพราะ ฉะ น น คำ  “ ตาย  ” ม นอ ย, 
ใน คา เรา แ ลา  คไเ ราน แหละ คอ คำ คาย  เรา เขน แก่ 

คอย กู ว่า มนฑ คาย ของ มน เม อ ไร เฑ่า นนเ อง  พก ง่าย  กู 
คาย ก็ เขน พาก เกย ากํข เรา  เขน ซาา ขาน เก็ ยา ก่น  เขน 
ญาคํ สน ห ของ เรา เอง  ถา ไะา ไก่ นให สก ฑิง  กู  คาย มน 
กชอ เก ยา นาม สกุล เก็ย าก่ข เรา  แก่ หน เรา เอง ไป ก็ ก กน 


เซา'  ไผ่ ยอม ฑู้ก  ไม่ รํข่รู้  ไผ่ ให้ ขน สำ ม; ใน ครา คาย 
ชน ท สก ลูก เลก เกก แกง? ะ เอ่ย' ซอ ถง คาย  เรา ก ห่าม 

เรา ก้ขฅ ายก เลย เหิน ห่าง กน ไฝ  ความ คาย กก ลาย เขน 

แขก แฝล ก หนา  กว่า? ะ วก มา เ? อก นก  เรา กสะ กง สก หิว 

8,  ใ ’ 

กก ข เอา กน- ก ! 

นอก ฑก กน ห่า  ไม ไห่ ใคร พูกถ ง คาย แล่ ว่  ยง พา 
กน พยายาม โฆย ณา  ใส่ ร' ายค วาม คาย ค่าง  ๆ ใ หลน 

กง หลาย เหิน ว่า  ความ กาย เขน หิว่ก น รูปร่าง น่า 

เก ลยก  ม โลก อยู่ ค่าง หาก  กเร ยก ว่า  “ยมโลก” 

ว่า กน เพ ยง สา มธุ) ไม่ พอ  อยาก? ะ ให้ น่า กล' ว มาก  จุ  ถง 
ก0 ข ค งข ร รก' าศํ กก,, ให้ ก! ง เซ่น ใหไ ใรร กา ศไา ก เข, นชํ้น 

พระ  เรย กว่า  “พระ มฤฅ ยู”  ขา งก เลอ น ให้ เขน 

ถง ชน พระยา  เรย กว่า  “ พระ ยาม ไ) จุ ราช  ” แค่ ง คง 
เสนา ขา ราชการ ให้ เส ร?  เสนา เหล่า น2 นก ถก ส่ง ไฝ คอย 
ก อม  จุ  มอง  จุ  ขย กอ มน ยยใ หฅ' าย  แล่ ว ควย คม 
ก วง วิธุ) ญาณ มา ส่ง คณพ ระ มธุ คยู  หรอ เ? ไค ถ เม?? ราช 


ทแก่ 4 ค8 ง ไร้ นน  ขาง ทยไ แถม เก ระ ขข การ ปก กรอง ให้ 

พระ ยาม ไร ราช เส ยก ไย ชา  ว่า พ1 ระ ยาม ไ' ร รา' ชม ทะ เขย น 

สำ มะ โ นคร ไม นขย ใ ไ! พร อม เสฑ็  พอ ใคร ๓ กก ลง 

ทะ เขย น' ใ ไห้  แล ไ) กก่ อง คอย พลิก กู ว่า  ใคร หมก อายุ 

แล ไข ไง  ระ ไก ส่ง เสนา ไป^ ก การ เอา ค ไมา  ! ม่เ รอง 

เล่า ว่า  ขาง ครา ว เสนา' ไป เข ผิ กฅ0 ว เนอ งฑก ชอแ ละ 

ฅำห นิ พอง กน  เลย ฅอง เอา คืน มา ส่ง ให้ ม ชวิฅ อก  อย่าง 

นก ม ยิง พก มาก ยิงพิ สกา ร มาก  ยิง คิก มาก กย่ง เห้น 

^4  ฃ่ 2 นิ ไ ไ,  0 11  นิ,  1 นิ  ^ 

พิลก มาก  ขา พ เฑ้คื กว่า ฅำแหน่ง ท่าน เรา ค ณ ม ไร ราช นิ 

พอก พอ ราย เห้น ระ เขน ไม่ ไก"  เล่น เขน นาย ทะ เขย น 

ทอง ถินก นท่ง โลก  ขน ทะ เขย น เอง  ยาย เขา ยายออก เอง 

ไม่ฅ อง รอ ให้ ม ใคร มา แรง  ไม่ รู ว่า เวร กรรม อะไร  รง ไก 

เกก เขน พระยา ม ไร ราช  งา นก หน ไ ไ แล ไย งม่ แก่ 

4 ^2^  น 4 

กน เก ลยก ท ไ ขาน ทไเ มอง 

ท่าน ผพง  1 นํ่นีเ ขนเ รอง ปคค ลา ธิขรุ 'าน  คือเ รอง 

แก่ง ขน  ว่า ก นิ ทแท่ ก- ายม่ น อยู่ กํ ขก่ว เรา แส่ ว ฅาย ใคร 


มน กอ ย่ก่ข คน นน  อย่าง ชนิก ทเริ ยก ว่า  เถิก ก' ขก่ข 

พ ริ? เม  เห มอน อย่าง ไข่  ก0 ข ความ แก ก ของ ไข่  มน กอย' 

^ / โ 1'  . ข่  ๘ , 0 โ'’! 
ก ไย ก' นนํนี เอง  คา ามแ กก ของ ไข ไข ไหน มน ถิอย่ ก0 ย่ไข่ 

เ^  11  ไ \ ข , ผ่, 

ใย น่น  คอย แก ไ, า ความ แก ก มน? ะ แสก งก ไ ฃนเ มอ ไร 
เก่า น2 น เอง 

การ นก ถงค วาม กาย ย่อย  ๆ กาม ท พระ ทรง สอน 

ไก่ ผล ก มาก  ก่ห ลายอย่าง  คอ มน ทำ ใหโ ราก ลา 

เพราะ คุ้น ก ข ความ กาย  นก ถงใ หไริ ง แล ไ ความ ทุก ข 
เพราะ กลไก' าย? ะ นอ ยล งอ ย่าง เห็น1 ซ0 ก 

ประการ สำ คไ บอกอย่าง  การ นก ถงค วาม กาย  ไก่ 
ผล ปลา ก ใน ทาง ขรร เทา ความ ประมาท  กลอก? น 

ความ โลภ โม หโท สน/ก ไง  ๆ ขาง คน เฃไ ใฑ่า  การ 
คกถ ง ความ กาย ท0' าให คน เรา เสย  เพราะ มวน งง อม อ 

งอ เทา รอ วน กาย  เรอ งนเ ขน ความ คา ค คะ เณเ อา เอ' ง 

ของ คน ทไม่ อยาก คิก ถ’ ง ความ ตาย  หรอ ว่า อก ท กเขํ น 
เส ยง' ของ ผาย แอ นก กวา มฅา ยนํ่งื เอ' ง แก่ ผล ประ ริก ย 


กล ข เขน ว่า  คน กก มน นก ถงค วาม คาย คาม แข ข พระ 

พก ธ อง ค ' ยิง เขน คน ฃยน ขนแฃง เร่ง ก0 างา นแ ฃ่'? เา ลา 

แข่ง ความ คาย  เพราะ การ คาย นน  ทแ กก คอ การก มก 
เวลา กน มชวิ ค ก่อ ไป นนเ อง  ลอง นก ค วัย ใน ขืน ธรรม 

คู เถอะ  ฅํง่แ ก่ก่า น เอง ฑํค วาม, ใ กิ? น ถงข้ คน  เคย เกน 
ใคร ขา งก เสย ผ เสย คน  เพราะ น่กถ ง ความ คาย  คาม 
แข ข พระ พก ธ อง ค ' ไม่ ม เลย ใช่ ไก ม ? แค่ ค รง กน ขาม 
หา โฬเ คอ ใ] ถ ธ ๆ?? V ทา IV ญ เส บ^ เส บ ค I เใา น;? 

เห็บ โ} บู่ ทว่ ไใ]  เบน พวน ? เนส V คา บ เส บแ ทบ ทงน น 
V? ง ห? ‘เ บ่ ใ!) {โ 7 ใ 

เรา นก เอา ง่าย  ๆ ว่า  นก เรย น เขา กอง สอ ขก วัย กน 
สอง คน  คน กนิง นก อยู่ เสมอ ว่า  การ สอ ขน เขา ใก เวลา 
ฑํกก  อก ไม่ นาน กนก มค เวลา  อก คน กน่ง ไม่ น่กถ ง 
เ รอง เวลา เลย  ลม ไ!] ถ น' ค การส อขฃ อง คน กง สอง น 
ไก ผลฅ ค่าง กนก รอ ไม่  ? แน่ นอน,  คน กร ค่ว ว่า เวลา 

นก มก  เขา น คอ งก มก น่า กม คา  เขย น คำ คอ ข แข่ง กข 


I ๑๑  ] 

เวลา  กก ว่า อก กน หนิง  ชิง' ไม่ นก ถ'? เวลา  มา แก่ นง 

แหย่ คน นน  แหย่ คน น พอ, ไก่ ยิน เส ยง ระ1 ฆ ไหม ค เวลา 

ก็ สะ กง โหยง “ตาย จริง ! ยํง ไม่ ได ใฃย นสํก คํว เลย,, 

แล ไ ลอง คิก เลย ไ!] กูชิ ว่า  นก เริย น สอง คน นใก ฑะเ ขน 

คน หก ข, มากกว่า กน  เม อ ถงว่ น หง!] ระกา ศ ผล สอ ข. 

การ นก ถงค วาม คาย ย่อย  ๆ เขน กล วิธ แก หก ฃฑ 

กหิ สก  แก่?  งหิ0 /)  คา  ใ]  ค วา!]?  คา  II  แ ใ]  ใ!  ห 72- 

/ 1 ^ I V 

พ ท-ร อ งค  ส่า น คน หิน กก ไย โมหะ  เอา คา าม เขลา 

ออก หนา  แล ไม ออ' อนเ หา อ่อน  ก็ เขน เรอ งหิช่ วยไ มไก้ 
ลง ไ ก้น กก ไย โม ห ะ แล ไ อย่า ว่า แก่น กถง คา าม กาย เลย 
แมแ ก่น กถ งก ไข อง กไเ อง  ก็ มหา0 ง เสย คน ไก่ ไ 


กล ท ๒ รํบรู ใ กฎ ธรรมดา 

การ รฆร 'กฎ ธรรม กา  คอ การ ศก!}' าให รู้ ว่า  กฎ 

ธรรม คาม' น เขน อย่าง ไร  แ ลว่ย อมร1 ข1 รฅา มก มน เขน- 

วิธ นแก ฑกข ไค้ ก มาก  ค กว่า วิธ แรก  สนิก กว่า ก็ น มาก 
ท เคย ว คฅ รง ทรู้เ รอง 

ทว่า กฎ ธรรม คาน น คอก าาม เขน ไป ของ สิง ค่าง  ๆ 
ของ ทกอ ย่าง ม' นม ทาง ไป ของ มน  มน^ ค้อ ง ไป คาม ทาง 
นนใ ห ไค้"  ค?;/ VI [ใ ใ] คา 1เ ๆ นิ??? 7 ของ แ ค่® ง 

น11 แห®*  เร ใ] ก ว่า กฎ ร?? งง คา  ของ® ง! 411  ห' ค 
พิฑ รถ ภ กฎ ธรรมดา ของ สิง ค่าง  ๆ ไว่ใ หมาก  ๆ แค้ วิ 
ท่าน^ ไค้ ความ รู้สิกฺ แปลกๆ  ท ท0' า ให้1 ใ? ส ยาย ขน  เชน- 


I ๑๓  ม่ 

ผล มะม่วง  ธรรม คา ข!] งม0 น คอ ท แรกอ อก มา 

เขน ลูก เลก  ๆ ฅิค อยู่ ท' ซ'!]  แล2 วิก ก่อ ย ๆ โค ขน  ๆ 

โค เค มก แล ไก ก่าม  แล ไ สก  แล2 วง!] ม แล2 ว เน่า  น 
วิ ถ0 คาง ข!] ง ผล มะม่วง  เรย กว่า ธรรม คา ของ มน 

ดอก ไม่,  ฅูมฃ น มา เลก  ๆ แล2 วก'!] ย ๆ โฅฃ น ๆ 
แล2 วิกล กล ข!]!] ก ขยาย ค่ว  ขาน เฅ็๋ม ท แล2 ว โรยลง 
ๆน ร่วง' ใ!]  น่ธร รม คา ของ ค!] ก ไม่ . 

เบด ไก  เค มอ ย่ใน ฟอง ไข่  ออก ฑกฟ อง' ไข่  เขน 
ค' ว เลก  ๆ แล วิ โฅฃํ้ น ๆ โค เค มก แล ไก แก'  แล วิ 

คาย ไป  น ธรรม •คา ของ เข, ค ไก' 


ห่าม คด ด่อ {ไ] เอง ได แล ว 


คกภ ธรรม คา ของ สิง ภาย นอก  แล2 ว่ม่ น- กล0 ขมา คุ 

* * ม่  * วิ  โ ^ 


กฎ ธรรม ลา ของ คน  กวร ^เร มฑ 
กนก เรา กน เม่น ชวิค ของ เขา  ก่งแ 


'กน กก 


แล รก ใฅ ขน 


กน ๓ ค ขน เขน ก อ้น เนอ เล็ก  ๆ ก,!] น แล รก เฅ ขน  *) 

โค เฅ็๋ มก แล2 รก โก รม ลง  ๆ นพ คกคํ ข เน่า เข' 0 ย’ ใ!] 

น่ธร รม กา ของ คน กร ใฝ่ 

เม!] คู ธรรม คา ข!] งก นอน แล ร ก็่ ยอน มา คู ธรรมดา 
ฃอง ฅวเ อง  คู เก มอน ก' ข ทคูก นอน นน่แห ละ  ทำ ใจ ต ๆ 

ไม่ ตอง ทำ ใจ ผอ  เวลา น เรา กำลัง พสูจ นความ จ รง  เขา กก น เรา 

กก น เพราะ ฉะ นน  เรา  ก0 ข เขา  ก็่คก อยู่4 ใน กฎ ธรรม กา 

เคย รก น กก สิง กก อย่าง  ย่อม เคน ไฝ คา มก ฏ ธรรม คา 
เ^ม  ' 1 


กง สน 


มะ ม วง  ผล ที่ สุด ต้อง เนา 

ดอก1 ไม้"  ผอ ทเ ส์ดฅ อง, โรย 
4 โ น่  I V โ, 

เบด ไก  ผล ท สุด ต* อง ตาย 
คน ทุก กน  ผล ทสก ฅ อง กาย 
กา. เรา เจ' ง ฒฬี่ค กกั๊ จา กาย 

น แกละ กฎ ธรรม คา  เม อก ฎ ธรรม กา ของ สิง ใค มอย่ 

อย่า งใค  ม' นก ค อง ข่าย โฉ มก น่า ไฝ อย่า งนน  มะ ม, รง 


ทก ผล กอง เน่า ท่ง สน  ไม่ ว่า ม, นํ! ะเ กิก อยู่ ขาน นอก  ทรอ 
เกก, ใน กรง  หรอ เถิก, ใน ว0 ค หรอ เกก' ใน ร1 าใ 'แว้ง 

เ^1  จ.  2^  ^ 5^ 

เน่า เหม่อ นก น หมก  ธรรม กา ไม'"  ลง ผล ทสก กอง ผพง 

เขน ธรรม กา  ไม่ ฑ่ม่ น^ ถูก นำ ไป ส ราง เขน กระท่อม 

เขน ขาน  เขน ไ เก  หรอ แม่ เขน ปราสาท ราชา ไ ทสก 
02^^2^6 / 2^  ^1  ^ 

มน กอง ผ! น ไก"  ส' กา ทง ปาง กาย เขน ธรรม กา  เพราะ 

เ^  ไ I I 0-  เฦ  1 08. / 2^ 

ฉะ นน่  ไม่ าาม่ น^ อยู่ ใน รู' านะ อย่าง ไร  มน ก! ะ กอง 

ถง แท่ คา' าม กาย! น' ใ ก"  ไม่ าาม น! ะ เขน พาหนะ ลาก เขน 
ของ ชาา ขาน  หรอ แม่ เขน สกา 1 กรง ของ พระ รา1 ซาก กาม 
ร่าง กาย ของ คน เรา ก็ เหม่อ นก' น ธรรม กา ของ มน 

กอง กาย  ไม่ฑ่ ร่าง กา ยอน น! ะ ถูก นำ ไป ใซเ ขน อะไร 

ใช้ ใ ห เขน ทหาร  ใช้ ใ ห เขน กำ รา!  ใช้ ไห เขน พระ 

เขน สง ฆํ7  หรอ แมโ ขน พระ เฑ! กร พร รม่ ราช  ผล ทสก 
ทก  รู  ร่าง กาย ก็ กอง หน เขา สู่ ธรรม กา ของ ร่าง กาย  ศอ 
กาย ไป! น ไก"  ไม, ม่ก ล0 าขา ปก ลำ กรรม  หรอ กลา 

อิทธ พล ใก  รู  ทํง สน  เอง/ ทิว่า “เ ใ] ร” /ม่/  รู  112 


^ อง ใ หเ^ ปีก บ ค วา V คา V คูเถ ใ}?  แ^ ใ เหฺ! 

“ ฅาย  ” เขน กฎ ใหญ่ ยิง ทสค ใน โลก  ฆรร คา กฎ- 


ข0 ฅร  กฎหมาย  กฎ กระ หรา ง หรอ ฑมิ กฎ อะไร  ๆ อก 
กก ฎกํ คาม  ค อง คลอ ย คาม กฎ ธรรม คา  (คอ ฅา ย) 
ทํ้ งนน  ถา กฎ' ใคฃํ ค! ก0 ข กฎ ธรรม คา  กฎ น1 น เขน' โม' ฆ 2 
ใช ไม่ ไค"  อย่าง สม มคิ ร่า  ถา? ะ มิ!] ระเห คใค ออก กฎ 

หมาย ร่า  หาม มิให็ ราย ภ รผใ คผ้ห นง  ฅาย ก่อน อาย 

4,  . ^ , 0 ะซ่* 

ครข  ๘๐  ข---  ถไ ผใค คาย ก่อนก ไหน คน มิค าาม มิค 

อย่าง น เขน คน  กฎหมาย นํนเ ขน โมฆะ  คอ ใซ ไม่ ไค 

เพราะ ถา เขา เกิค ? ะ คาย ขน มา ล่ะ  ๆ ะ หำ อะไร เขา' ไค  ? 

หเ ราย ไข ไค โ] กน อยู่ ทุก ร่น น ร่า ให ทำ อย่าง น นอ ย่าง น 

เซ่น ร่า  ๙ นา ฟัก าให ทำ งาน  ๐๖  นา ฟักา เลิก งาน  อะไร 

เหล่า น เรา กํก ระ ทำ ภาย โค กฎ ธรรม คา  คอ เมิอ ม่นย่ ง 

ไม่ คาย เก่า นน  ถา คาย ฑิงๆ ก เลิก ก่น!  คาย อย่า งเค ขา 

ลขล ไง กฎ อน  *)  หมค  ห หาร คาย ก่อน!] ลค  กไม่ ถอ 

ร่า หล ขหลิ กก ารร็ ข ราชการ ห หาร  นก โหย คาย  กํไม่ ถอ 


ว่า หล ข หน กิ กุม ซ่ง  ผไฅ ายก ไม่ ถ!) ว่า ผิก สไบ ญา รก 

เม ยฅา ย ก็’ ไม่ ถ!) ว่าน!) ก1 ใ?  คอ คำ ว่า  ฅาย  กำ เกย ร ลข 
ลาง คำ อิน  ๆ หมก สิน  ^ 1ะ คำ ห นิกิเ คยน กนก' ไม่' ไก 

กราม ฅาย เขน กฎ ธรรม คา  ย่อมอยู่ เห นอ กฎ ทงย่ วง. 

ขรร คา การ ประ กิ ษ/  และ การก นพ ข กิ มนุ ษย คำ ไค้ 
กล วน แค่ กลอย ไฝ คาม กฎ ธรรม กา ทง สิน  เซ่น กน พข 

ว่คถ ระ เขิก กิ ราย แรง กิ สุก  กิพย แค่ ชนิก กิ ระ เขิค ขน แลํว 
คำ ใ ห กน เขน  ๆ คาย ไคํ มาก กิ สุกเ คำ นน  ส่วน ล กระ เขิก 
ซนิก กิ ระ เขก คุม ขน แล ว คำ' ใ ห กน คาย แล ว พน กน' ไก 

หมก ฑํ้ ง ขา' ซา  ยง ไม่ เก ยม  และ เข, นของ กิ ม ไม่’ ไก 

เพรา ะผน กฎ ธรรม กา.  ส่วน กิ คำ ให กน คาย ไ กน น ไม่ น่า 
อํกฑ รยน่ ก เพราะ กน เรา กิ*? ะ คาย อยู่ แล ว 

กน ใน โลก เรา น อยาก,? ะ เขน ผม อำนา^  อยาก'? ะ เขน 


ผถอ กา ข อาญา สิทธิ  ชน่ก กิ ว่า  ชนก ให เขน นก  ชไม 
ใ ห' เย น ไม'  อยาก! ะ เขน1 ใหญ่ ยิง เกิน กว่า กิ มนุ ษย์ กิฟ้สุ 
1 -มา ข งก ขขํ ญ ซา, ไก่"  กวา ม คาย กิ เขน กฎ อาญา สิท 3 


1ช 


[ ๑๘  ] 

เห น! เก ฎใก  ๆ ท งั๋สิน  และ ผู้ ๓? ถึธก ฎ อาญา สิ ฑธ นน 

ฑ็่ใผ่ ใช่ ใคร ฑไฑ น.  กอ?) ไ เรา เอง  วนท่ นง ข้าง หพ้ 

เรา V* คร อา สร) ฐ? ดู/? สท I สา} รา รถ เท สถฒ ญ ทุส 
สา ไ ทุก 507 ง อำ 11า จ ท เส V น้' แจ ะ}!? 

ฅก แก่ เรา แน่  ใ II โอกาส ห พ คอ เา สา เรา ทา II 
ร โ] รู้ กฎ ธรรม กา เสย  แล’ าทุก ฃใน ใฑะ ฑงล งอก มาก. 


กล ท ๓ ทำ ความ ดี ใ ห มาก 

ธรรม เนย ม การทำ สงคราม  ฑํฅ อง วาง แนว ไว สอง 
แนา  ก!! แนว หนา  ก ณ เนา หล ไ กลทํ  5)  ก ข กลทํ  ๒ 
ฑว่า มา แล' วน0 น เขน กล ในแ นาม นา  คอ เขน แ นาท 

ย่น ห นาก0 ข คา' าม ค' ายทํ เก ยา 

แนว ห นาน เข ม แข ง เพ ยง' ใก  สำ ค" ญ อยู่ ทํแ นาม ล่ง 

กาย  อย่า ลม ว่าย น หก กระ ขอ ก กระสน ท กนก  ฑเส ริม 
อยู่ แนว หน านน  ล ไน แก่ หน น ไป ฑก แนว หล ไท งสิน 

ถาแนา หล' ง' โม่ เข ม แข' ง แนว หนา กพไ  กล ท ๓ นก 
เหม อ นก ข การ หน มา เสริม สร างแนา หล เงใ ห มน คง นนีเ อง 
กล ท ๑ ทำ' า ให้' นก ถงค วาม ฅาย ข่อย  ๆ แล" กล 

ทํ  ๒ ทำไใ หัร็ข รูกฏ ธรรม กา น่น  ถา 1 ครเ ขน คน ไม่ มก 


ใน;! คิว  ส รน แค่ กรรม  ทำ แก่ ขา!)  กมไ ไ? ะ ใช้ ไม่ ไค^ ล 
นก ถงค าาม กาย แกน ก? ะ กลไก กล ไ] ซ ลาก  เหม!) น คน 

หา กิน ทาง กุ ?? ริก  หล ข ช่!) น ค่า!) ย่แ ลา  แม่ ถก ซะ โม ย 

^ ใ ม่  1 ~ เะ;  1 ' ^ 4 ๐ 

ขน ขา นาน ละ สขค รง  กไม่ อยาก? ะ คิก ลิง ค่า รา?  เพราะ 


คิก ถง ค่า รา? ทไร  แหน ก? ะ ค่า ใ หอน ใ?  ค่า เอง กลํข 


สะ กุ้ง ! 

คา ามฅ ายน น เข, นก เก ลิ ยก ช้งข อง คน กก คน  กง 
กน พูกค่ งคน พง  เก ลิ ยก กาย กาย ก่น ค่งน น แก่ ร่า 

คน กก0 าคา ามช้ าไา มาก  ? ะริส กา, าเก ลิยก คา าม กาย 

ผาก เขน พ เศษ'  พู กอก กก คอ  กก ข, มาก เขน พิเศ เ}  และ 
กลาย เขน คน หย่อน ส มร รถ ภาพ ใน กา รน กถง ค าา ม กา ย 
และ การ ศก ย' าเ รอง คาา ม กาย  าลิ แก โกย กรง  กคอ หน 
มา ค่า คาา มก. 


กล แก กก ข ลำ กขก  ๓ คอ การ ค่า คาา มก ใหม่ ๅก 

พู ก ง่าย  ๆ คอ ให ใช้ ร่าง กาย เสย ให พอ  าขน กก?* ฃก 


กขก วาม รู สก ซอง คน ขาง พวก อก เห มอน กน  คอ คน ขาง 
พวก  หรือ ส่วน มาก  ม0 ก5? ะ เห็น ว่า  เม อก ล ไ? คาย แส่ ว 
ก็ ส่อง หวง ค่ว  น แหละ เขน การ นก ถงค วาม คาย ทผิค แขข 
พอก ส่ว คาย แส่ ว เลย ไม่ อยาก ทำ อะไร  ไม่ อยาก ใช้ 

ร่าง กาย  นิคก็ กส่ว่ คาย  หน่อย ก็กส่ ว คาย  ถูก แค คก็ 
ไม่ ไค^  ถูก ฝน ก็ ไม่ ไค"  กล, ว ร่าง กาย มน,? ะ เก่า  และ 1 ะ 
คาย เส่ย  แค่ ทาง พระ กล0 ข สอน ว่า  ถาก ล' ว คาย ให 

ทำ งาน มาก  ๆ ทำ งาน ก็เ ลอก ทำ แค่ งาน ค ๆ งาน ท เขน 
ขา ฝ อย่า ทำ  เส่ย เวลา  พูค ย่อ  ๆ คอ ใ หรื ข ฉวย เอา 

ก่ระ โย ชนฑ กร่าง กาย น่ให พอ  หรือ ใ หไค่ มาก ทสค 

เท่า ท? ะ ทำ ไค"  ก่อน ทม่ น? ะ คาย ไก่ เสย  ก่ระ โย ชน ท เรา 
ไ คน น แหละ  - น ไก่ ทคแ ทน ความ สก หรอ ซอง ร่าง กาย 
เห มอน ชาว นาท เก็ข พชผ ลไส่ มาก  แม่ ร่อ ขเส่ ยม,? ะ สก 

^ะ ขนก็ ไม่ ทกฃ ใ? นไา หนา. 

ทาง พระ ท่าน สอน ใ หน กว่า  ร่าง กาย น เขน ของ ย่ม 

เขา มา  ถาม ว่า  ยม มา ฑก ใคร?  ท่าน ก็ ว่า  ยม มา ฑก 


ความ คาย ! คิก  กู  กูก่ ถูก ของ ท่าน  เพราะ  ใช้ ไม่ นาน  ๆ 
เขา  เขา ก พวง เอา ของ เขา คิน  ค ยอ กู ไม่  อาย สก 

๔๐- ๔๐  ก ท่อง พะ ยอ ย ส่ง แล ว เขา ขอ กว่า  — เอา พน 
คน มา  ! เรา ก ท่อง ถอน คน เขา ไม่  ถอน เอง' ไม่, ไก"  ก 
ลง พน ไม่ ฑงค นอน เขา ถอน ใ ห4"! 

คอย กู ไม่ ณ เลว กน  เขา? ะ ทวง เอา กิน ไม่  พละ อย่าง 
สองอย่าง  พอ อาย  ๖๐  ล่วง แส่ ว ของ พ เรา เคย ใ ชมา 
ก กู  ก เอา ของ เลว  กู  มา เม่ ลยน  คา อย่าง กิ พ เรา เคย 
ใ ชมา คง แท่ เลก^ น โค  ก เอา คา อะไร กไม่ รู้ มา เม่ ลยน 

กู อะไร ก่ไม่ ค่อย เห้น  หู อย่าง กก ถก เอา ห เลว  กู  มา 

เม่ ลยน  แฃง ขาก  กู  ก ถูก เอา อย่าง เลว  กู  มา เม่ ลยน 
ขา อย่าง เก่า เคิน คง ๔ ชว โม งก ไม่ เห นอ ย แท่ อย่าง ใหม่ 
เกิน แค่ ฑก ขาน ลง ไม่ ใท่ถ น ก่แพ ข แย่ แล1 ว ผม อย่าง 
สกา เข ไก่ เอา กิน  เอา อย่าง ส ขาว มา ให้ ใช้ แพน  แมแท่ 
หน งหม ท่ว  พ เรา ใช้ ม่าท่ งแท่ เลก แท่ นอย  รส กว่า มน 
ไก ข นาก พอ กิกู  พอ คง  กู  หน ไาเ ขา ก่ถูก เม่ล ขน  ไม่ เอา 


หนํง ใ ครก' ใม่ รู้ มา เป ลย น' ให้'  ม' นไม ไก่ ข นาก เสย เลย 

หย่อน หนาม ย่อ น หล ไ คลา ยก0 ขยิม กางเกง ค นอน มา น่ง 
1^0 

อย่าง นํนแ หละ ! รำ พวก ฅา เลว  ๆ หู เลา  *)  แฃํ้ง ขา 
เลา  ๆ กลอก,? น หน ‘ ง เลา  ๆ ท เขา  เอา  มา  เฝ 0 ไย  น' ให้, นน่ะ 
เย นของ  เขา ให้ ใช้ ชํ่าค  ราา  ใช้ ไป พลาง  ถา ใคร โคน 
เปล  ย นอ  ย่าง น กพง รู้ เถอะ ว่า  เ? ไหน?  าน? ะ เอา  เ รอง 

ก'  ข เรา  แลา  อก ไม่  นาน เขา  ก่?  ะ ทาง  คืน หมก  ท? ริ งเ? ไ 
หนอ  ย่าง น? ะ ว่า ใ! ราย  ทเก  ยาก ไม่ ไก^  แทน ท? ะ เอา  คน ไป 


หมก  ท'’ นท  ย,  งอ  ส่าหํ สง ของ ทเส อม  คณ ภาพ  มา ให้ ใช้ 

ไป พลาง ก่อน  มน ย ย่เสื ยอก  ขาง ทใ? ร่าย ก่อ  เพ อน 

มน  ขย่7  ยิง กว่า  เร่ : ไหน  คอ  ความ  กาย  เขน ไหน  ๆ ใคร 
? ะ อย่าง ไร ก กาม  เม  อ เขา  ทาง  เอา  ร่าง กาย  นคืน หมก 


เรา ก่หม กเสื ยง  กนก คืน---!  ส่ง เอง ไม่ ไก่"  กก่ อง 
อา ค' ย พาก ญาก่  ช่วย ก่น?0 ขม่ก ใส่ โลง  แลา หาม ไป 


ส่ง คืน  ณทท เขน^ สำ นไา งาน รบ คืน’’ ของ ยม  เ^า 
นใน กรง เทพ  ๆ กม สำ นก งาน ร8 ข คน หลาย แห้ ง เซ่น ทาก 


โสม นํส  ฯ า คม กุฎ  ๆ ว่กพ ระ พเ รน ท/  า' ค' ไกร มิ กร 
และ ว่ คอน  ๆ อก มาก มาย  แท่ ก็ ย, ง ไม่ ค่อย? ะ พอ  ขาง ท 
กอง เขา คา กน เย, นเว ลา นาน  ๆ เพราะ คน มาก กาย กน 
ธรรม เนย ม ยม ของ ค นอน มา ใ ช"  มิา ธอยํ ว่า  พอ 
เขา' ให้, ยม มาแลา ท่อง รข ใ' ช่"  ๓ ยไไ ม, มเา ลา^ ใช้ ก็ อย่า 
เพิง ยม  อย่าง เช่น เรา ยม,? อขค นอน  ว่า,? ะ เอา มา ฃก กิน 
ทำ สา นคร ไส' ก หน่อย  พอ ไก โอ ขมา แลา  ก็ กอง รขฃ ก 
ขก เสย ให พอ  เส รน เลา ส ขาย ใ,?  เฑฃ อง เขา,? ะ มา 

ทาง เอา ไ!] เม อ ไร ก็ เชิญ,  เก ยาน เรา มน เสย  ฅรง ท 

ยม ของ เขา มา แล าลม  คิก ว่า ม, น เขน ของ  ๆ เ; า นํ่งเ ผา 
นอน เผา  กล ไม่ น,? ะ สก  กล่า มน ไ1 ะ เก่า  ว่นก็ แล่ ว 

สอ งาน ก็ แล2 า ไม่ ใช่ งาน ส ไาทํ  สก หน่อย พอ เฑ้ฃ อง 

เซา มา ทาง  “/ อาจ อ!/ ฉ11 ^7”  ตาย!  กิน ย่ง 

ไม่ ไก ฃก สก กอน เลย  มา ทาง เอา ไ!] เสย แลไ  เสย อก 
เสย ใ^  แท่, ใคร เล่า นช่า ยใ ก"  มน เขน ของ ยม เขา มาน 
ขน พอง ก็แ พทง สาม ศาล  เรา มน อยาก เผลอ เอง  มา แท่ 


นํ่ง์เ ผา น!) น เผา  กล่า? {เข?; สก  กล่า? {เข?; เล่า  1 ลย ไม่ 
ภ ส่า" เซ  ผก’/) สก?! เข ก็ฅดู้ งค่น  งาน กใม่ ไค'  กุก ซ ถ.! 
ส! เา ซ้น  ก!! ทุก™?) อั.! คืน? {เข  แล ไข่? ทุก™ ไม่!?) ไ เส 
งาน อะไร ไว เลย. 

ร่าง กาย ช ธง เ: าแก้ เห โธแ กแ  จ้า แท่]] าแง โก้ 
1) แว้ ใ! เถธ ย ท่ก แท่ กจ้ว เห แธย  ก จ้า กา!]  งาแ 
ถา:' ใ]]' ทำ  ก สา]] ธา) ย สาก  ก จ้า กวา) ย เห่:!]]] 

กิ: ‘ศ ใ!/, ก็} อ]] าว้ 'แห แง  ๆ แก หสธ ก จ้า เธง ว่า  จ้า 
เก่ง' หหส ใ] งา แว้ อ อ ให่ทํ เห่ งธ่ ใ]'] ธธก  แท่  โ) ธ ย?) 
เก ธ ส อแ เท ง จิ ใ]] ธ อก  โ] หาง แย่ ไ) ก'? เแ 

ก่ ธ เห งี่ ธ]] แ หฉ V ใแ  โ ห' สง สำ’ ยาก]] าก  เจ้า เห่ งธ 
ท]] แห ส V ใ แแแ แห ฉย  จ้แา 'จ้ ใ/: ว]] จ้แเ จ้า  แก้ว 
ว้หส ธ จิก]] า IV แแา คา  ใ แจ้ แห จ้ง ! 

จำ! ว เถอะ ว่า  คน เรา น จ้า เหงื่อ ธ อก 

นํ้อย  นา ตา ก็ ออก มาก  และ ถา เนงี่ ออ อก 


1 1®  & ] 


มาก  นา ตา ก็ ออก นอย 

คู เห ม!] น ขา พเฑั เกย พู ก แล ไ) ร่า  ข!! ง สิง' ใ กก ฅาม 

ถา เรา ไกํ! เระ โย ชนํ พอ เสืย แฟ้  - ก็่ใม่ กอง ทกฃ เพราะ 

เสัย กาย  ก เรา เสย กาย  ก็ เพราะ ยงึร สัก ว่า  ไม่ ไก 

ประ โย ชน V เก สิง นนพ อ ^อ ข เล่ม พิยืม เขา มาน น ถา เรา 
ใซ่ม โขก กิน เสิย ให พอ แล โ ถงเ ขา,/) วง คน  กิ ไม่ เสย 
กาย  ฬิงห รอ ไม่ ก็ง  ? ชา นอ อยณ ราย' โ ไม่' ไ ก เคย ว 
โยน พิง ไม่ ลง  เสย กาย  ! แก่ ถา เรา เคย ว ๆ คูกเ อา รส 
หวาน ฑกม นพ อ แล ว่  ทงเ มอ ไร กิ ไก่"  ไม่ เสย กาย 

เปรย ยใ ห1 พง' ซ0 ค ฯ ขณะ พิเฑ กำ ลง หิว  เวลา เย นๆ 
แม่ ค ไรํว เขา ยก สำ ร ไ! มาก1 งไว่ ใหแ ลว  หมู เหิก เขก ไก่ 

พร อม  เรา กำ ลง? ะ ลง มอ ร ข ประ พาน  พินส มมกิ ว่า 

เถิก ม ใคร คน ห นง  เกิน ซุ่ม ซ่า ม มา เห? ใย ข สำ ร ไก ไ] ฃไว 
หก หมก  ! เรา? ะรู้สิ กอ ย่าง ไร  ? เสย กาย ใซ่ ไหม  ? 

แน่ ละ  ถา พอ? ะเฆ ยน ไก่' กิ ล่อ ใหิ หลง ลาย เลย  ช!--- 


[ 1ช ฟ่] 


คน อะไร เซ่อ ซ่า มา เหย ยขส ำรไ นรา ไค กิ  ทน สม มกิ ใหม่ 
กิ ค่า ง ร่า  ไม่ ม ใคร เห ยยข เลย  เรา กิน อาหาร เหล่า นน 
เขา ไป แล ไ)  พาก หมเ ห็คเ ขคไ ก, ม่นกิ ไค2 ไฃา ไป พไา ผ่อน 
อยู่ ใน กะ เพาะ ของ เรา  เขน เวลา  ๑ รา กร แล ว,  (ขอ 

โท ษ ก วย  กอง พคก นให ขาว)  เซา  ๆ เรา ไป ถ่าย 

ออก ไว 7 ทน เกิ คม ใคร คน ห นง เกิน ช่ม ซ่า ม ไป เหย ยข 

สิง ทํเ รา ถ่าย ไ กิน น ! เรา,? ะ ค่า เขา ไหม  ? เปล่า,  เชิญ 
ฅาม ส ขาย,  ระ เหย ย ขวน ยิง คํ่ากิ เชิญ. 

ทน ลอง นก เท ยขถ่ นคูซ่  เม อม่น ยง อยู่ ใน สำ ร0 ข ทำ 
ไม เรา ค่า คน เห ยยข  ทํม่น ผ่าน ทอง เรา ออก ไป แล ว ม 
คน ไป เห ยยข  ทำไม เรา? ง ไม่ ค่า เขา  ? ขา พเฑ้ ไม่ กิ อง 
กอ ข เพราะ ท ก คน กอย เอง ไค แล ว มน เข, นขญ หา เคย ว 
กิขเ รอง? อข  และ เรอ งอ อย ทว่า มา แล1 ว อาหาร ทอ ยู่ ใน 
สำ รขนํ น เรา ยิง ไม ใดยิ ระ โยชน^ าก ทน  เ^ง 

เสิย คาย  ส่วน ท ถ่าย ออก ไป กิน  มน เข1 น เพ ยง กาก ขนง 
สิง ท 1รา ไ ด9, ป ระ โยชน์ แล ว เฑฑ ไม่ เสย คาย  คา าม 


1® ฟ ] 

ทกข กไม่ ม 

ร่าง กาย ซอง คน เรา ก เหม □น ก่น  กน สาม ญ? าา ไฝ 
ราม ทนั ซา พเฑ ค้าย  ไม อยาก ให้ ม นัก าย  เพราะ รู้ สัก ว่า 
กน ยง ไม ไค้® ฝ ระ โย ชน V ไ กมนั พอ  ส่า นพ ระ อร หนัก 

ท่าน ไม นัทก ข ไพ รา ะ ร่าง กาย กาย  ก็๋ เพราะ ว่า  ท่าน ไค้ 
ฝ ระ โย ชน ไาก ร่าง กาย ของ ท่าน พอ แส่า  ระเห น ไค้ โ ว่า  พอ 
ท่าน ไค นัรร ล เขน พระ อร หนัก  ท่าน เถิก คา' ามรู้ สัก ว่า 

วุสัตํ  พฺรหฺ ฆ จรยํ 
พรหม ไร ร ย6 ' กเ สรร สน แล ไ 
- กตํ  .ภร ณย0 

ชระ ฑระ กอง?™ ไ ค้ท่นั สร ไแ ลา 
นา ปนั  อิตฺถ ตุ ตาย 
เรอ งอน  ๆ ก หมก แล ว 

นก อก าาม รู้ สัก  ท่ ท่าน ไคนั ระ โย ซน ไท กร่าง กาย กง 
แก่น ไฝ  ร่าง กาย ซอง ท่าน ก็ มล' กย- ณ ะ เขน  แ  กาก  ” 

ของ ฝ ระ โยชน์  กา ามรู้ สัก ทว่า ไค้ ฝิระ โย ซนแลา น์แ หละ 


ทำ ใพ ฑาน ไม่ กอง ทุก ข67  เมธ ร่าง กาย กาย 

พาก ชาว ขาน เรา น แมํ้ร่ ะ' ใม่ ถง ทำ น ทำ ไก ไพ ยง 
สร่าง ความ ค คอ ใ ซ ร่าง กาย  ใทํ ไ1 ขน ฝ ระ' โย' ชน็ แก่ 

ก่วัเ ธง  แก่ ค รอย คร่ว  แก' ชา กิ  ศาสนา  และ แก่ เพ อน 
มน &ย็7  ให ไก มาก  ๆ ความ พวน หวา ก ก่อ ทุก ข เพราะ 
กา ฆ ก็ฑล กน ธยล ง. 


ร.  ท 4 มหา มกุฎ ฑชว ท ธ ไล่: ย หมา ว^ม ว: นเว ศว V ทร  ห ร? ม ศร 
หาย หน!)  อ่สำ ราญ  ผพม V [โฆษณา  พ.  ศ.  ๒๙๙๘ 
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น นาว ตน ว รน! ร^ว นรร 
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